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2. Гигиенические требования к условиям обучения

в предметном кабинете

(СанПиН 2.4.2.2821-10)

	Номер требования
	Характеристика требования
	Норматив
	Фактически

	1.
	Требования к помещению кабинета
	

	1.1.
	Площадь кабинета
	2,5 кв.м на 1 обучающегося при фронтальных формах занятий
	

	1.2.
	Наличие лаборантской
	Обязательно в кабинетах химии,физики,биологии,информатики или для группы из 2-3 кабинетов
	

	1.3.
	Наличие водоснабжения
	В кабинетах физики, химии, изо, начальных классов, мастерских -  холодное и горячее водоснабжение.
	

	1.4.
	Наличие вытяжной вентиляции
	Обязательна в  мастерских для трудового обучения, в кабинете химии – вытяжной шкаф у наружной стены возле стола учителя
	

	1.5.
	Поверхность полов
	Без щелей, покрытие дощатое, паркетное или линолеум на утепленной основе.
	

	1.6.
	Поверхность стен
	Гладкая, допускающиая уборку влажным способом.
	

	2.
	Требования к оборудованию кабинета
	

	2.1.
	Рабочее место учащихся
	Группа роста свыше 1750 мм:

Столы по ГОСТу 11015-93  760 мм (№6)
Стулья по ГОСТу 11016-93  460 мм (№6)

Группа роста  1600-1750 мм:

Столы по ГОСТу 11015-93  760 мм (№5)
Стулья по ГОСТу 11016-93  460 мм (№5)

 
	

	2.2.
	Рабочее место учителя
	В кабинетах физики и химии: демонстрационный стол на подиуме с пультом управления проекционной аппаратурой

В кабинете иностранного языка:

стол учителя с пультом управления и тумбой для проекционных аппаратов;

подставка под магнитофон и проигрыватель;

секционные шкафы для хранения наглядных пособий  и ТСО; лингафонные установки.

В обычных кабинетах: стол

стул

доска (высота над полом 80-90 см)

экран настенный
	

	2.3.
	Оборудование для хранения пособий и ТСО
	Секционные шкафы (встроенные или пристроенные) для кабинета ин.яз.
	

	3.
	Требования к естественному и искусственному освещению
	

	3.1.
	Естественное освещение
	Левостороннее (КЕО 1,5%)
	

	3.1.1.
	Ориентация окон
	Южная, юго-восточная, восточная сторона

(северная,северо-восточная – кабинеты рисования, черчения, информатики)
	

	3.1.2..
	Солнцезащита
	Жалюзи

Тканевые шторы светлых тонов,сочетающихся с цветом стен, мебели (в нерабочем состоянии –  размещают в простенках между окнами).
	

	3.1.3.
	Окраска стен
	Матовая, светлые тона желтого, бежевого, розового, зеленого. голубого
	

	3.1.4.
	Окраска мебели
	Цвета натурального дерева или светло-зеленая
	

	3.1.5.
	Окраска доски
	Темно-зеленая, темно-коричнавая
	

	3.1.6.
	Окраска дверей, окон
	Белая

(окна не закрашивать)
	

	3.2.
	Искуственное освещение
	Система общего освещения: люминесцентное,

обычное
	

	3.2.1.
	Лампы
	Люминисцентные ЛБ, ЛХБ, ЛЕЦ

Лампы накаливания
	

	3.2.2.
	Светильники
	Люминисцентные ЛС002-2х40,ЛП028-2х40,ЛП0022Х40,ЛП034-4Х36.ЦСП-5-2Х40

параллельно светонесущей стене на 1,2м и1,5м
	

	3.2.3.
	Размещение светильников
	параллельно светонесущей стене на 1.2м и1.5м

(люминисцентное),

Светильники типа «кососвет», зеркальные типа ЛПО-30-40-122(125) у доски (выше 0,3м и на 0,6 м перед доской)
	

	3.2.4.
	Освещенность
	На рабочих столах – 300 лк,

на классной доске – 500 лк.

в кабинетах изо – 500 лк,

в спортзалах – 200 лк.
	

	4.
	Требования к режиму общеобразовательного процесса
	

	4.1.
	Продолжительность урока
	2-4 кл -  35  мин,

5-11 кл  - не дольше 45 мин
	

	4.2.
	Недельная нагрузка (с факультативами)
	1 кл. – 5 дней – 20 час

2-4 кл – 25 час.при 6-дневной неделе,

5 кл – 31 час, 6 кл – 32 час, 7 кл – 34 час,

8-9кл – 35 час,10-11 кл – 36 час
	

	4.3.
	Физкульминутки  и гимнастика для глаз
	В начальных классах
	

	4.4.
	Время обучения
	С 8-00 , 1 классы – в первую смену
	

	4.5.
	Длительность применения ТСО
	1-2 кл – в среднем 10-15 мин,

3-4 кл. – 15-20 мин,

5-7 кл – 20-25 мин,

8-11 кл – 25-30 мин
	

	4.6.
	Длительность практической работы
	1кл – 5 мин, 2-3 кл – 5-7 мин,4 кл -10 мин,

5-7 кл – 26 мин
	

	4.7.
	Требование к расписанию
	Общешкольное расписание
	

	4.8.
	Длительность перемен
	Общешкольное расписание
	

	4.9.
	Длительность ДЗ
	 1кл. со второго полугодия – до 1 ч.,

2 кл – до 1.5 ч, 3-4 кл – до 2 ч, 5-6 кл – до 2,5 ч, 7-8 кл – до 3 ч, в 9-11 кл – до 4 ч.
	

	5.
	Требования к санитарному состоянию и содержанию
	

	5.1.
	Уборка кабинета
	Ежедневная влажная  уборка с использованием моющих средств при открытых форточках.1раз в месяц – генеральная уборка (+дез.средства)
	

	5.2.
	Мытье окон
	Снаружи и внутри моют 2 раза в год (весной и осенью)
	


3. Опись имущества кабинета

	№
	Наименование имущества
	Количество 

	1
	Учительский стол
	1

	2
	Учительский стул
	1

	3
	Парты двухместные
	4

	5
	Стулья ученические
	8

	6
	Шкафы
	3

	7
	Доска
	1

	10
	Шторы
	1

	11
	Швейная машина «Brother»
	2

	12
	Гладильная доска
	-

	13
	Доска магнитная
	-

	14
	Карнизы 
	-

	15
	Подставка для цветов
	-

	16
	Утюг 
	-

	17
	Манекен 
	-

	18
	Стенды 
	1

	19
	Зеркало 
	-

	20
	Цветы 
	-

	21
	Термометр 
	-

	22
	Указка 
	-

	23
	Подставка для книг
	-

	24
	Огнетушитель 
	-

	25
	Корзина для мусора
	-

	26
	
	

	27
	
	

	28
	
	


4.Занятость кабинета

Расписание уроков 1 полугодия
	Урок 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота 

	
	Учитель/

класс
	Учитель/

класс
	Учитель/

Класс
	Учитель/

Класс
	Учитель/

Класс
	Учитель/

класс

	1.
	
	
	
	
	
	
	Технология
	10 кл
	Изо 
	5кл
	Технология 
	7 кл

	2.
	
	
	
	
	
	
	Технология
	10 кл
	
	
	Технология 
	7 кл

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Технология 
	9 кл

	4.
	
	
	Технология 
	5 кл
	
	
	
	
	
	
	Технология 
	6 кл

	5.
	Технология
	11 кл
	Технология 
	5 кл
	Изо 
	7кл
	
	
	Технология 
	8 кл
	Технология 
	6 кл

	6.
	Технология
	11 кл
	
	
	
	
	Изо 
	6кл
	Технология 
	8 кл
	
	

	
	Народные песни
	8 кл

15.30
	
	
	
	
	
	
	Хомус
	10 кл 15.30
	
	

	
	Хомус
	6 кл 16.15
	
	
	
	
	Уран тарбахтар
	5 кл 15.30
	Хомус
	11 кл 16.15
	
	


Расписание уроков 2 полугодия
	Урок 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота 

	
	Учитель/

класс
	Учитель/

класс
	Учитель/

Класс
	Учитель/

Класс
	Учитель/

Класс
	Учитель/

класс

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Учебно-методическая и справочная литература
	№
	Наименование методической литературы
	Имеются в наличии

	1.
	Словари 
	-

	2. 
	Справочники 
	-

	3. 
	Методические пособия 
	-

	4. 
	Журналы 
	-

	5. 
	Газеты
	-

	6. 
	Дидактический материал
	-

	7. 
	Таблицы
	1

	8. 
	Карточки
	-

	9. 
	Схемы
	-

	10.
	
	

	11.
	
	

	    12.
	
	

	    13.
	
	


6. Техника безопасности и охрана труда в кабинете

	№
	Наименование 


	Наличие 

	1.
	Противопожарный инвентарь (в спец. кабинете)
	1

	2.
	Аптечка (в спец. кабинете)
	1 

	3.
	Инструкции по охране труда (для уч-ся, для учителя, в кабинете)
	1 комплект

	4.
	Уголок охраны труда: инструкция по пожарной безопасности, план эвакуации, действия при эвакуации
	1

	5.
	
	

	6.
	
	


7. Схема кабинета


8. План работы кабинета технологии на 2020 – 2021 учебный год
Задачи 
1. Обеспечение качественного выполнения программы по технологии в 5, 6, 7, 8, 10, классах.
2. Организация фронтальной учебной деятельности с использованием мультимедиа проектора и компакт-дисков учебного назначения, а также ресурсов Интернета.
3. Организация обучения и доступа учащихся к Интернет-ресурсам по технологии.
4. Обеспечение комфортных условий труда, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете.
5. Поддержание в рабочем состоянии  оборудования для практических работ.
6. Пополнение кабинета современной справочной литературой по технологии, раздаточными и дидактическими материалами.

7. Провести инструктажи по технике безопасности и правилам работы в кабинете с учащимися 5, 6, 7,8, 10 классов.
9. Учебно-методическая деятельность:
1. Проверить обеспеченность учащихся учебниками по технологии. Предоставить возможность использования учебных пособий кабинета.
2. Активно использовать мультимедиа проектор в учебном процессе; вести накопление учебного материала в электронном виде.
3. Участвовать в школьном и районном методическом объединении учителей технологии.
4. Создавать презентации по предмету «Технология» с учащимися с последующим использованием их для закрепления знаний учащихся и с целью повышения интереса к изучению технологии.
5. Организовать работу с одаренными детьми и принять участие в школьных и районных олимпиадах.
6. Провести неделю технологии
10. Правила пользования учебным кабинетом

1. Учебный кабинет должен, открыт за 15 минут до начало занятий.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви.

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Кабинет должен проветривать каждую перемену.

5. Учитель должен организовать уборку кабинета по окончании занятий в нем. 

11. Соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете:

	№ п /п 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Проводить ежедневную влажную уборку кабинета
	ежедневно
	

	2.
	Проветривать кабинет после каждых 2 часов занятий.
	ежедневно
	

	3.
	Проводить генеральную уборку кабинета
	2 раза в месяц
	

	4.
	Соблюдать световой и тепловой режим
	ежедневно
	

	5.
	Следить за сохранностью мебели
	ежедневно
	


Зав. кабинетом технологии: ______________________________
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